
社員と企業を守る企業内メンタルヘルス対策セミナー 

～うつ・過労死・自殺ゼロの職場環境を考える～ 

“予防”こそ最大の対策なり! 
「社員がうつになったら？」 
「もし自殺や過労死が起きたら？」 
起きてからでは、遅いのです 

 
現在の厳しい経済状態から、企業は難しい経営判断を迫

られています。そして、就労者も職場環境や労働状態の

悪化から、うつ・過労死・自殺の増加が報道されています。

企業が労務・人事管理を一歩まちがえば、有能な社員を

失うだけでなく、訴訟や補償問題、企業イメージダウンや

信用低下を招きかねません。正しく適切な企業内メンタル

ヘルスケアは、就労者の心身の健康を守るとともに、これ

らのリスクを回避するうえでも重要です。しかし、残念なが

ら「具体的に何をすればいいかわからない」「やっている

のに効果がない」という企業が多いのが実情。なぜなら、メ

ンタルヘルス対策は法律、精神医療、人事など多面的に

考える必要があるからです。そこで、それぞれの分野の専

門家、精神科医、社会保険労務士、人事・就業管理シス

テム開発会社が、企業内メンタルヘルスケアとうつ病対策

について、事例をもとにわかりやすくレクチャーします。 

 ぜひ御社での「うつ・過労死・自殺によるリスクがない」職

場環境づくりにお役立てください。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【日時】 平成２１年１２月１５日(火)１４:００～１８:００ 

【会場】 ＮＰＯ法人リアルトレジャー セミナールーム   横浜市中区尾上町2-18-1 YSビル4F 

        (JR関内駅徒歩3分、市営地下鉄関内駅徒歩1分)   TEL045-680-1581 

【対象】 経営者、管理職、人事・労務関係の方 

【料金】 ８，４００円        【定員】  ２０名 

【主催】 ㈱ヒューマンリソースみらい・NPO法人リアルトレジャー・㈱クロスビジョンインターナショナル 

●お問い合わせ  株式会社ヒューマンリソースみらい  ＴＥＬ045-650-4166  http://www.hr-mirai.com 

お申し込み後に確認書にて詳しい会場のご案内を差し上げます 

□FAX 不要   今後このような FAX がご不要な場合には、左記にチェックして返送してください。リストから削除します。 

 

御社名  

住所 〒 

電話番号  ＦＡＸ番号  

お名前①  役職名  

お名前②  役職名  

■プログラム 

14:00～15:00 

「うつになる職場・ならない職場～
うつ発症のプロセスについて」 

精神科医 坂本 博子先生 

(すずき病院理事長・日本医科大学客員准教授) 

 

15:10～16:10 

「うつ病対策としての就業規則や 
雇用管理のあり方」 

社会保険労務士 荒木 秀 

(株式会社ヒューマンリソースみらい 代表取締役) 

 

16:20～17:00 

「勤怠管理システムAttendance Pro
を用いたメンタルヘルス対策」 

吉川  俊 

(株式会社クロスヴィジョンインターナショナル 部長) 

 

17:00～18:00 

茶話会 

(セミナー講師を囲んでの情報交換) 

 

【個人情報の取り扱いについて】お預かりした個人情報は参加確認書の発送や当社サービスのご案内に限らせていただきます。原則とし
てご本人の承諾なしに上記目的以外に個人情報を利用し、また第３者に提供はいたしません。 
 

ご返信ＦＡＸ番号   ０４５-６５０－４１９９ 


