
□FAX不要 今後このようなFAXが不要な場合には、左記にチェックの上送信ください。ﾘｽﾄから削除します。

お預かりした個人情報は参加確認書の発送や当社サービスのご案内に限らせていただきます。

原則としてご本人の承諾なしに上記目的以外に個人情報を利用し、また弊社以外の第３者に提供いたしません。

株式会社ヒューマンリソースみらい

〒231-0014 横浜市中区常盤町 2-20-405

Tel045-650-4166 Fax045-650-4199
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「企業のためのメンタルヘルス対策セミナー」のご案内

東日本大震災やリーマンショックなど、厳しく取り巻く社会情勢により、ストレスが益々増大し

てきています。私生活や業務が元になって、メンタルヘルスの不調を訴える従業員が増えてきて、５

年前と比べると２倍の休職者が発生しています。

メンタルヘルス不全で休職や退職にいたると、企業の生産性は大きく落ち込むことになってしまい

ます。そして業務上の場合は、安全配慮義務という会社の社会的責任が問われることになったり、休

業や復職での規定を就業規則にて整備していないと労使間トラブルに発展するケースもあり、会社に

とって大きなリスクとなります。

本セミナーでは、人事労務の専門家の立場から、メンタルへルスに関する労務管理の実務上のポイ

ントを事例を交えてお話します。

また、メンタルストレスを見える化することで、メンタル不調者の発生を大きく減らすことが出来

る画期的な支援ツール、「メンタルエクスプレス」の開発を行った、株式会社ユコラの宮本社長をお招

きしました。メンタルヘルスに対する日常の体制作りについて、「メンタルエクスプレス」を活用して

成功した実例をご紹介いたします。

是非この機会にご参加いただき、メンタルヘルス対策にお役立てください。

御社名

住所 〒

電話番号 ＦＡＸ番号

お名前① 役職名

お名前② 役職名

お申し込みＦＡＸ番号はこちらです ０４５-６５０－４１９９

経営者様へ 大事なお知らせです

■日 時 ： ９月２８日(水)１４：００～１７：００（１３：３０開場)

■会 場 ： 横浜中法人会 税経研修センター JR関内駅南口４分

■対象者 ： 経営者様・ご担当役員様

■参加費 ： ５，２５０円 (二人目から３，１５０円) 複数でのご参加が効果があります

■定 員 ： １５名 少人数で開催します

■特 典 ： ご参加の方に「メンタルエクスプレス」の無料体験を進呈します

お申し込み後に確認書にて詳しいご案内を差し上げます

ご同業関係の方はお断りしております

□第１部 １４：００～１５：２０

人事労務面でのメンタルヘルス対策について

・採用時に注意すること

・休職の考え方や復職時の注意点など

講師： 荒木 秀

株式会社ヒューマンリソースみらい

代表取締役

□第２部 １５：３０～１６：５０

メンタルゲルスに対する日常の体制作り

・メンタルヘルス不調者の発見と

発見時の対応

・メンタル不全の休職者をゼロにして

生産性を大幅に回復した実例

講師： 宮本 義信

株式会社ユコラ 代表取締役

http://www.hr-mirai.com/

